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Colcha de Retalho

Tirinhas de carne com molho quatro queijos de minas, acompanhado de
torradas.

Inspiracao
O prato foi inspirado nos retalhos da colcha, que representam o

trabalho manual, a unido de diferentes partes e o cuidado presente
nas coisas feitas a mao.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento
Segunda a sexta das 17:00 a 00:00 | sabado de 12:00 as 22:00 |
feriado de 12:00 as 18:00

Endereco

R. Maura, n. 120 - Ipiranga
Tel.: (31) 3088-1555
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Altas Horas Cidacde Nova

Glaucio Ceramista

Ossobuco marinado com zimbro, cozido e finalizado no forno. Salada marroquina e
puré de mandioquinha. Um prato que remete a forca e a suavidade ao mesmo
tempo, pois quem trabalha com as maos deve saber dosar esses elementos.

Inspiracao
Glaucio Galvao é um ceramista mineiro que possui seu atelier na Av. Olegario Maciel.
Ele produz pecas inigualaveis, tanto praticas e utilitarias quanto decorativas, com
temas religiosos e ornamentais. Utiliza técnicas surpreendentes em criacées
multiformes: ceramica, pintura e esculturas aparecem em varias formas de arte.
Inspira-se na azulejaria europeia e no barroco mineiro. Na gastronomia, produz
travessas, pratos e utensilios que deixam qualquer chef inspirado devido a beleza

e a qualidade das pecas, que realmente surpreendem. Sao maos verdadeiramente
abencoadas.

Funcionamento
Todos os dias de 17:00 as 04:00

Endereco

R. llacir Pereira Lima, n. 537 - Silveira
Tel.: (31) 9 7300-5669
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Uaaaium Tikim

Bolinhos de cupim empanados, acomodados em uma cestinha comestivel
acompanhados com Requeijao cremoso.

Inspiracao

Andrea Miranda

Funcionamento
Todos os dias de 17:00 as 02:00

Endereco

Av. Fleming, n. 240 - Pampulha
Tel.: (31) 9 8352-2366
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Armazem santa Tereza

Mestre Adao, Maria Lira e convidados

Carne de sol, feijao de corda, arroz, mandioca na manteiga de garrafa banana da terra frita,
ovo frito, farofa temperada e salada

Inspiracao

Norte de Minas e Vale do jequitinhonha e sua culinaria rica de criatividade com produtos

10%

desconto

no prato Botecar
mediante pagamento
com cartdes da
CAIXA

simples da regiao como seu artesanato em panelas pratos utensilios de cozinha em madeira

e ferro e preparacao de pratos misturando cultura agro.indigena.

Serve: 1 pessoa

Funcionamento

Quarta, Quinta e Sexta, de 18:00 as 00:00
Sabado das 14:00 as 00:00 | domingo das 14:00 as 20: 00

Endereco

R. Marmore, n. 593 - Santa Tereza
Tel.: (31) 9 8720-1034
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Bar Adgui Tudo E Bom Prado

Paletinha de Barro

Paleta cozida com linguica calabresa, tomates e batatas. Acompanhada de "
torradas temperadas com azeite e ervas.

Inspiracao
A inspiracao vem da tradicao mineira de usar panelas de barro para preparar
as refeic6es, preservando o sabor, a cor e a temperatura dos alimentos.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento
Todos os dias de 11:00 as 00:00

Endereco

R. Chopin, n. 22 - Prado
Tel.: ( 31) 9 8920-2675
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Bacalhau Alucinégeno

Bacalhau assado no azeite, com cebola, pimentées vermelho e amarelo, alcaparras,
cogumelos paris e molho shoyu, preparado em envelope de aluminio que preserva
todos os aromas. Temperado com mix de ervas finas e especiarias, @ acompanhado por
molho de cebola com ervilhas, pinhao e azeitonas, além de pao fatiado.

Inspiracao
A receita homenageia Rosalina Figueiredo, artesa que transforma elementos da natureza
em arte. Com delicadeza e capricho, ela cria bonequinhos de gnomo, cogumelos e outras

pecas inspiradas na floresta. Assim como seu trabalho, o prato une simplicidade e riqueza
de detalhes, oferecendo uma experiéncia que encanta pelo cuidado e pelo sabor.

Funcionamento

Terca-feira a sabado 8:00 as 18:00 horas

Endereco

R. Ouro Fino, n. 452 - Loja 07/08 - Cruzeiro
Tel.: (31) 3261-0179
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Bar do KXote

Lombo Barroco

Fatias suculentas de lombo recheado com banana-da-terra, cozido lentamente no molho da
casa, unem-se ao puré rustico de mandioca, recheado com requeijao e mussarela derretida.
Para finalizar, a farofa crocante de torresmo mineiro traz a textura e o sabor que arrematam
essa verdadeira escultura de sabores.

Inspiracao
Inspirado na riqueza dos tracos do artesanato mineiro, este tira-gosto foi pensado como
uma verdadeira obra de arte. Em parceria com a Casa Atelier BH, onde conhecemos artesaos

de talento singular e dedicacao ao artesanato 100% mineiro, criamos um prato que traduz
em sabores a alma do barroco mineiro. Uma homenagem a arte feita a mao, com camadas

de tradicao, afeto e muita criatividade. "

Serve: 2 a 3 pessoas

Funcionamento

Quarta e Quinta das 17:00 as 23:00 | Sexta de 11:00 as 15:00 e de 17:00 as 00:00
Sabado de 11:30 as 22:00 | Domingo de 11:00 as 16:00

Endereco

R. Joseé Faleiro, n. 219 - Santa Helena
Tel.: (31)99462-6018
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Bar do Peixe

Minasguza

Releitura mineira do munguza nordestino, preparada com cozimento lento de milho
branco de canjica, feijao vermelho e carne bovina. Ganha o toque especial do crocante
de torresmo e da pimenta biquinho. Acompanhado de uma dose de cachaca saborizada
com milho verde.

[ | ~
Inspiracao
O prato é inspirado no artesanato de palha de milho, valorizando o trabalho das artesas do

interior de Minas. A homenagem aparece também na apresentacao, servida sobre um
“sousplat mineiro” feito de palha, destacando a importancia desse alimento e do saber-

fazer tradicional na cultura caipira.
Serve: 2 pessoas "
Funcionamento

Segunda Fechado | Terca a Quinta 17:00 as 23:00
Sexta 17:00 as 00:00 hs | Sabado 10:00 as 00:00 | Domingo 10:00 as 18:00

Endereco

R. José Basilio, n. 200 - Palmeiras
Tel.: (31) 3374-2553
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Bar Laminense

Jeitinde Vo

Cupim marinado na cerveja preta e cozido lentamente, servido com farofa de "

castanha-do-para e banana-da-terra, batatas rusticas e geleia artesanal de pimenta
biquinho, produzida no Bar Laminense.

Inspiracao

O “Jeitin de V8” é um tributo as avés mineiras e ao cuidado transmitido de geraciao em
geracado. Inspirado na cozinha feita com calma e nos saberes manuais, como o trico e 0
bordado, o prato desperta memaérias através de ingredientes escolhidos com zelo, preparo

no tempo certo e apresentacio acolhedora. E o sabor da lembranca que volta no prato, no
cheiro e no gosto, o verdadeiro aconchego mineiro que o Laminense entrega.

¢

Serve: 1 pessoa

Funcionamento

Segunda a Sabado 10:00 as 22:00
Domingo 10:00 as 16:00

Endereco

R. Cocais, n. 728 - Esplanada
Tel.: (31) 9 8367-2201
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Baram Bar € Restaurante

Trilha de Minas

Puré de milho com queijo artesanal, barriga de porco na brasa, cebolas caramelizadas e "
milho decorado.

Inspiracao

0 “Trilha de Minas” é inspirado nas trilhas da Estrada Natural de Congonhas do Campo,
conhecidas pela riqueza cultural e pelos artesanatos variados que se encontram ao longo
do caminho. O prato busca traduzir essa diversidade e autenticidade, reunindo sabores

que lembram a tradicdo mineira e a experiéncia de explorar as cores, texturas e aromas
da regiao.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento

Todos os dias de 17 as 23h

Endereco

Av. Sinfronio Brochado, n. 858 - Barreiro
Tel.: (31) 97100-3648 / (31) 2118-1378
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Colcha da vovo

Peito de frango empanado em um mix de farinhas (rosca, panko e milho), coberto com molho
de tomate e queijo curado gratinado. Acompanha puré cremoso de milho verde, pesto de
ora-pro-nabis e é finalizado com pimentdes coloridos e ervas mineiras (cebolinha e salsa).

Inspiracao
A histéria da colcha de retalhos remonta aos tempos antigos de nossos avas, quando a reutilizacao
de tecidos era uma pratica comum por necessidade e economia, especialmente em comunidades

rurais e entre familias do interior de Minas Gerais. No entanto, a colcha de retalhos transcendeu a
mera utilidade, tornando-se um simbolo de historias familiares, tradicoes, cultura e memadria afetiva.

No artesanato, uma colcha de retalhos é muitas vezes feita a mao, combinando diferentes tecidos
e cores para criar um item unico e decorativo. Nosso prato, todo feito a mao, foi inspirado nesse
artefato cultural: com muitas cores, padroes e sabores, ele forma diversas partes que, juntas,
compéem um todo harmonioso.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento M
Domingo 12:00-21:00 | Segunda-feira Fechado |Terca-feira 17:00-23:00

Quarta-feira 17:00-23:00 | Quinta-feira 17:00-00:00 | Sexta-feira 17:00-00:30 ‘M’
Sabado 12:00-00:30

Endereco

R. Itapecerica, n. 851 - Lagoinha
Tel.: (31) 9 9759-0711
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Bistro Garagem do Gunda

Segredos de Yara

Costelinha suina suculenta servida com puré cremoso de abobora cabotia, goiabada
cascao e queijo mussarela gratinado.

Inspiracao

Criado em homenagem a artista mineira Yara Tupynamba, reconhecida por sua arte vibrante
e colorida, o prato reflete o equilibrio e a harmonia presentes em suas obras. Assim como
suas telas reainem formas e tonalidades diversas, esta receita une contrastes do salgado ao
doce, do cremoso ao crocante em uma experiéncia gastronémica cheia de nuances.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento

Quinta-feira de 17:00 as 23:30 / Sexta-feira e Sabado 11:00 as 23:30
Domingo de 11:00 as 18:00

Endereco

R. Alamanda, n. 170 - Lindéia
Tel.: (31) 9 9735-0606
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Fuxico Mineiro

Filé de piramutaba empanado na farinha de milho, servido em gamela de madeira rustica e
acompanhado do molho “arremate”, que traz equilibrio de frescor, acidez e suavidade.

Inspiracao

O prato homenageia o artesanato mineiro do fuxico, simbolo de criatividade, delicadeza
e identidade popular. E dessa esséncia que nasce o nome “Fuxico Mineiro”, onde cada
detalhe, do preparo a apresentacao, costura histdrias e sabores com afeto.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento
De terca a domingo: 18:00 as 23:30

Endereco

R. Jerson Coelho, n. 300 - Barreiro

com cartoes da
CAIXA
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Lingua de Trapo

Lingua bovina lentamente cozida em caldo aromatico de ervas e especiarias, até atingir
textura macia e sabor diferenciado. Finalizada com molho encorpado e servida com creme
especial de mandioca — leve e aveludado.

Inspiracao
Inspirada nas colchas de retalhos feitas a mao, a “Lingua de Trapo” é um prato que costura

sabores com paciéncia e cuidado. Cada elemento — da carne macia ao creme de mandioca —
é um pedaco dessa trama artesanal de afeto e tradicao.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento

Terca a quinta de 17:00 as 00:00
Sexta e sabado de 17:00 as 01:00
Domingo de 17:00 as 23:00

Endereco

Av. Brigadeiro Eduardo Gomes, n. 895 - Gldria
Tel.: (31) 9 8288-0292
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Buteco do Maranhao uss

Rabo do Coracao

Rabada macia cozida com calma, polenta de inhame feita a mao e agridao fresquinho.
Um prato artesanal, inspirado na alma mineira e nas cores do coracao.

[ ] D
Inspiracao
Arte no prato, alma no fogao. “Rabo do Coracdao” é uma homenagem de sabor,

com o toque do Buteco do Maranhao e o olhar do mestre e artista mineiro
Fernando Pacheco, um verdadeiro artesao da pintura e da poesia.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento

Segunda a sabado de 11:30 as 14:30 e 17:00 as 22:00

Endereco

R. Bernardo Guimaraes, n. 1874 - Lourdes
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Cchola Roxa Grill

Boneco de Pau

Almoéndegas de carne moida recheadas com linguine ao molho de cebola roxa, queijo, bacon

e pimenta-biquinho, acompanhadas de salada de alface e batata sauté com manjericao e
cebola roxa.

Inspiracao

O Boneco de pau resgata a mema@ria dos brinquedos de madeira, esculpidos com paciéncia
e delicadeza no interior. Assim como Gepeto deu vida ao Pinéquio, este prato ganha forma
pelas maos do cozinheiro. Uma homenagem ao cuidado e a arte do feito a mao.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento
Todos os dias de 17:00 as 00:00

,Q

Endereco

R. Joaquim de Figueiredo, n. 1217 - Barreiro
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Celsinho Grill

Peito de Ouro

Cubos de maca de peito cozidos na cerveja preta, acompanhada de pao
de alho e um vinagrete com pimenta biquinho.

Inspiracao

Uma celebracdo ao sabor e a forca do barreiro, terra que vale ouro

Serve: 2 pessoas

Funcionamento "

Todos os dias de 17 as 23h

Endereco 8

Av. Afonso Vaz de Melo, n° 689 - Barreiro

Tel.: (31) 2515-6762 ‘
.o
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Classic Beer

Peito de Artesao

Peito bovino cozido lentamente no vinho tinto com legumes aromaticos, servido com puré

cremoso de mandioca e queijo artesanal. Um prato de sabor intenso e textura delicada,
pensado para aquecer e encantar.

Inspiracao

Assim como os artesdaos mineiros, que dedicam tempo e paixao para transformar
matéria-prima em pecas unicas, este prato é preparado com calma e cuidado. O cozimento
lento e a combinacao de ingredientes simples, mas cheios de significado, fazem do Peito
de Artesao uma homenagem a quem cria beleza com as préprias maos.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento

Domingo a Quinta 17:00 as 00:00 | Sexta a sabado de 17:00 as 01:00

Endereco

R. Maria Elizabet Pessoa, n. 155 - Diamante
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Classich Arcna Restaurante

Costela Artesa

Um prato feito com uma deliciosa costela cremosa artesanal, acompanhada com um "
delicioso puré de banana-da-terra e finalizado com queijo gratinado ao forno.

Inspiracao

A inspiracao do prato veio da ideia de unir sabores marcantes da culinaria brasileira com um
toque de criatividade. A costela cremosa artesanal representa o sabor rustico e caseiro. O
puré de banana-da-terra traz um contraste suave e levemente adocicado, que harmoniza com
a carne. Ja o queijo gratinado ao forno finaliza com cremosidade e um toque especial que
valoriza ainda mais o prato. Uma combinacao pensada para oferecer sabor, aconchego e
identidade brasileira em cada garfada.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento
17:00 as 00:00 Segunda a Quinta | 17:00 as 01:00 Sexta e Sabado | 17:00 as 19:00 Domingo

Endereco

Av. Dr. Antonio Eustaquio Piazza, n. 4019 - Tirol
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Dottes Gastrobar

Joia de Sabara

Costelinha suina frita até atingir a crocancia dourada, servida sobre um leito de creme de
milho defumado, suave e aromatico. Acompanha couve crispy para um toque extra de
crocancia e e finalizada com reducao de jabuticaba, que traz acidez equilibrada e dulcor
frutado ao prato.

Inspiracao

Um percurso simbdlico da matéria-prima a arte da pedra a joia, do ingrediente ao prato.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento

Terca a Sexta de 11:00 as 15:00 (almoco) 17:00 as 00:00 (bar normal)
Sabado de 11:00 as 00:00 | Domingo de 11:00 as 18:00
Segunda 11:00 as 15:00

Endereco

R. Contagem, n. 1853 - Santa Inés
Tel.: (31) 2118- 4882
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La ha Graca Emporio Bar guas

Tora de boi atolado na moranga

Alcatra bovina cozida na cerveja, servida numa cama de abdbora moranga
cremosa com couve crispy e crocante de torresmo

Inspiracao

Criamos um prato que visa relembrar a importancia da madeira na histéria e
cultura mineira, onde se vé a histéria em objetos, ferramentas e até veiculos
em madeira.

Funcionamento
De terca a sabado das 17:00 as 23:00

Endereco

R. silveira, n. 530 - Bairro da Graca
Tel.: (31) 9 9191-2065
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Laicos Sapucai

Bordadinho de Costelao

Deliciosos croquetes crocantes de costelao bovino desfiado, recheados com queijo Minas
que derrete a cada mordida. Para acompanhar, um catchup artesanal de goiabada que
equilibra doce e salgado de forma unica.

Inspiracao

Inspirado no artesanato de fuxico e nas costureiras mineiras, o prato representa o cuidado
em reaproveitar cada parte com afeto e criatividade. Como as maos que transformam
retalhos em arte, o croquete costura o sabor do costeldao desfiado com o queijo Minas e
um toque ousado do catchup de goiabada — um bordado de sabores feito a mao

Serve: 1 pessoa

Funcionamento

Terca a sexta a partir das 17:00 | Sabado e Domingo a partir das 16:00

Endereco

R. Sapucai, n. 157 - Floresta
Tel.: (31) 9 8694-3231
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Minera Bier

Bolinho de Feijao Tropeiro

Mantendo nossa filosofia de criar tira-gostos ARTESANAIS e ORIGINAIS, o BOLINHO DE "
FEIJAO TROPEIRO, recheado com linguica calabresa e bacon, vem acompanhado de palha

de couve frita e geleia de pimenta. Crocancia, tempero e aquele sabor MINEIRO do nosso
TROPEIRO RAIZ a cada mordida.

Inspiracao
O feijao tropeiro nasceu das longas jornadas dos tropeiros, que cruzavam Minas Gerais e
passavam por cidades que hoje sao berco do artesanato mineiro. Dessa unido de caminhos

e culturas surge nosso bolinho: rastico, auténtico e cheio de histéria. Uma homenagem a
simplicidade que se transforma em arte, no oficio, no sabor e no jeito mineiro de viver.

¢

Serve: 2 pessoas

Funcionamento

Segunda, Quarta, Quinta e Sexta 17:00 as 00:00

Sabado 14:00 as 00:00 | Domingo 11:00 as 20:00 ‘ "M"

Endereco

R. Cisplatina, n. 331 - Caicara
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Costela do Capitao Makita

Arroz caldoso de costela, servido em massa crocante, moldada artesanalmente em
formato de barco.

Inspiracao
A Costela do Capitao Makita homenageia Glauber da Makita, artista autodidata que
transformou a serra-marmore em ferramenta de poesia. Em suas maos, a ceramica ganha
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formas e imagens unicas, reconhecidas tanto pela forca do oficio quanto pela delicadeza dos
detalhes. Sua obra é testemunho da criatividade popular, que reinventa materiais e técnicas,

revelando no rustico a beleza do artesanal.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento

Segunda a sexta 17:00 as 00:00 | Sabado 11:00 as 00:00 | Domingo fechado

Endereco

Av. Getulio Vargas, n. 216 - Funcionarios
Tel.: (31) 2535-3527
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Aquarela do Serrado

Ripa de costela bovina, com mandioca selada na manteiga e molho chimichurri.

Inspiracao

Artesas de sempre-vivas do Vale do Jequitinhonha.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento
De segunda a sabado 08:00 as 00:00

Endereco
R. dos Tupis, n. 1655 - Barro Preto
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Pastel de Rede

Pastel crocante recheado com moqueca de tilapia, servido com maionese levemente picante. "

Inspiracao
Inspirado nas cores e nos amores do trabalho da artesa Jaciara Santiago, cuja arte
transmite historias e afetos através de cada peca, este prato, assim como seu oficio,

une técnica e sensibilidade, oferecendo uma experiéncia que alimenta nao sé o paladar,
mas também a memaria afetiva.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento

Terca a sexta 18:00 as 23:30
Sabado das 11:00 as 00:00
Domingo das 11:00 as 16:00

Endereco

Av. Saramenha, n. 765 - Guarani
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PeiXinhos bhar

Marines

Espetos de tilapia com molho de moqueca, acompanhados de creme de mandioca gratinado.

Inspiracao
Marines é artesa, conhecida pela criatividade ao transformar materiais simples em pecas
delicadas e cheias de significado. Inspirado nessa mesma esséncia, o prato combina a

leveza da tilapia ao molho de moqueca e ao creme de mandioca gratinado, revelando um
sabor auténtico que traduz a arte em forma de comida.

Serve: 3 pessoas

Funcionamento

Terca a sexta 18:00 as 23:30
Sabado das 11:00 as 00:00
Domingo das 11:00 as 16:00

Endereco

Av. Saramenha, n. 765 - Guarani
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Boliscuit Mineiro

Bolinho aberto de massa de arroz cozido na agua da sua com banana-da-terra, coberto com
pedacos de sua de porco bem temperada. Finalizado com creme de queijos - com destaque

para o Canastra -, crocancia de torresmo triturado e um toque especial de melago artesanal

de cachaca. Uma combinacao que une sabor intenso, textura marcante e identidade mineira
em cada detalhe.

Inspiracao

Esse prato celebra o feito a mao mineiro, desde a receita até a histéria que o acompanha. O
Pingote, nosso pet que se foi e hoje @ mascote do Posto 06, esta presente na montagem
através do biscuit criado pelo Gui, em sua homenagem. Assim como o artesanato transforma
materia simples em algo cheio de significado, esse bolinho aberto une tradicio, memaria e
afeto em cada detalhe — um prato que é tanto sabor quanto histéria.

Serve: 2 a 3 pessoas

Funcionamento

Terca a Quinta: 17:00 a 00:00 | Sexta e Sabado: 17:00 as 01:00
Domingo: 13:00 as 23:00

Endereco

Av. Sinfronio Brochado, n. 1257 - Barreiro
Tel.: (31) 9 8539-1447
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Pozim Gourmet

Lingua de Boi LY 4

Lingua de boi recheada com cenoura e bacon, acompanhada de puré

de Aipim com requeijao, mussarela, creme de leite e cheiro verde.

)\'\'\'\

Inspiracao

Comida de Vo

Funcionamento
Todos os dias das 18:00 as 23:30

Endereco

Av. Sinfronio Brochado, n. 1006 - Barreiro
Tel.: (31) 9 9292-1140
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Renato Burguel® ¢ Mala e Cuia

Fiapos
Maca de peito desfiada,regada ao molho madeira acrescido de torrada de
alho e cogumelos caipira.

Inspiracao
Em Minas, até os fiapos contam histérias. No bordado, na renda ou na

cozinha, cada detalhe é fio de memadria e afeto que se entrelaca para dar
forma ao que é especial.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento
Todos os dias de 18:00 as 04:00

Endereco

Av. Olegario Maciel, n. 854 - Centro
Tel.: (31) 9 9279-2492
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Rick Rock Cultura Bar

Barreado

Almoéndegas bovina ao molho de tomates e especiarias da casa coberto
por queijo mussarela e parmesao.

Inspiracao

Cozinha de casa, comida de mae.

Funcionamento
Segunda a sexta de 18:00 as 01:00
Sabado e domingo de 18:00 as 02:00

Endereco

R. Santarém, n. 455 - Nova Cintra
Tel.: (31) 9 8831-6620
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Poesia na Panela

Costelinha frita com quiabo grelhado, puré de mandioca cremoso e ora pro
nobis.

Inspiracao

Como na ceramica, onde cada panela de barro @ moldada cuidadosamente
pelas maos do artesao, este prato celebra a arte de cozinhar: os mesmos
ingredientes ganham alma e personalidade pelas maos de quem os prepara.
Uma homenagem a dedicacao, ao cuidado e a beleza do trabalho manual,
transformando o simples em extraordinario.

Funcionamento
Terca a quinta 18:00 a 00:00 | sexta e sabado 11:00 a 00:00 |
domingo 11:00 a 19:00

Endereco QPN
Av. Jornalista Nicolau Neto, n. 159 - Dom Joaquim
Tel.: (31) 2528-1098
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SO Pedro

Seu Anchieta

Nossa suculenta sobrecoxa de frango é preparada com o tempero especial da casa e finalizada
com o inconfundivel molho do Sé Pedro, um segredo de familia guardado com carinho. Para
acompanhar, uma deliciosa pipoquinha de quiabo crocante, que traz textura, surpresa e
aquele sabor que s6 Minas tem. Um prato que honra o passado, valoriza nossas origens e
transforma cada garfada em uma experiéncia de memédria, afeto e sabor.

Inspiracao

Esse prato @ mais do que uma receita @€ uma homenagem. Ele celebra a memaéria do avo do
S6 Pedro, um artesdao mineiro que dedicou a vida a transformar a madeira em arte, criando
pecas inspiradas nas tradicionais igrejas de Minas Gerais. Com maos precisas e muito amor
pelo que fazia, ele deixava em cada peca um pedaco de sua historia, de sua fé e de suas

raizes. Inspirados nesse legado de cuidado, tradicao e criatividade, trazemos uma releitura
afetiva do classico frango com quiabo.

Serve: 2 pessoas

com cartoes da
CAIXA
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Funcionamento M
Segunda a sexta 10:00 as 23:30

Sabado 11:00 as 23:00
Domingo 11:00 as 19:30

Endereco

Av. Alberto Cintra, n. 454 - Uniao
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Tatu de Chuteira

Trem di Minas

Angu cremoso com queijo, frango temperado e cozido lentamente, acompanhado de quiabo "
selado e dourado, sem baba. Servido em panelinha de aluminio sobre tabua de madeira, ”

com o colorido da chita, trazendo a mesa os sabores e memarias da cozinha mineira.

Inspiracao

Inspirado na cozinha de roca mineira, que valoriza o preparo lento e cuidadoso. Assim como
no artesanato, cada etapa do prato é construida manualmente, da marinada ao cozimento. A
apresentacao reforca essa conexao com a cultura popular, trazendo a panelinha de aluminio, a

madeira rustica e o tecido de chita, simbolos da tradicao e da alegria das festas do interior de
Minas.

Serve: 2 pessoas '

Funcionamento
Terca a Sabado de 18:30 as 00:00

Endereco

Av. Manoel Salles Barbosa, n. 475 - Cardoso

L 1431414
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The Bulltique Vino Bar

Duo de lingua do Bola

Carpaccio de lingua de boi defumada com molho pesto + brochete de lingua de boi marinada
ao vinho (lingua, pimentao verde, pimentao vermelho, pimentdo amarelo, cebola e bacon) na
brasa com molho agridoce especial da casa, acompanhada de farofa e finalizada com molho
chimichurri.

Inspiracao
Prato inspirado na dedicatoéria a José Junior (p6stumo), conhecido como Bola, artista plastico
muito conhecido no bairro Primeiro de Maio, em Belo Horizonte/MG. De personalidade tnica,

seus trabalhos eram realizados apenas com papel, régua e caneta, com tracos geomeétricos e
circulares que se tornaram referéncias em sua obra.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento

Segunda a quinta - 11:00 as 23:00
Sabado 11:00 as 00:00

Endereco

R. Maria Madalena Esteves, n. 159 - Minaslandia
Tel.: (31) 3582-7134
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Tudo ilegal Silva Lobho

Costura na Costela

Costelinha de lata, angu mole com cobertura de queijo gratinado e torresmo de barriga.
Acompanha molho de raspas de rapadura reduzida na goiabada.

Inspiracao
O prato foi inspirado em Lucimar e Marilia, um casal que confecciona vestidinhos infantis
a mao e mantém uma barraca na Feira Hippie. Eles sao conhecidos pelo capricho e pela

dedicacao ao trabalho artesanal, que se reflete na forma como conquistam clientes e
mantém viva a tradicao do feito a mao.

Serve: 2 pessoas

Funcionamento

Segunda de 11:00 as 14:30
Terca a domingo de 11:00 as 23:00

Endereco

Av. Silva Lobo, n. 2039 - Grajau
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Uunderr Girowlieir castelo

Bolim do Coronel

Bolinho de linguica temperado com pimenta biquinho, ervas finas, cheiro verde e recheado "
com taioba e queijo mussarela. Acompanha molho de mostarda da casa.

Inspiracao
O bairro Castelo tem suas raizes fincadas na antiga Fazenda dos Menezes, que por muito
tempo supriu Belo Horizonte com verduras frescas, leite e artesanato de excelente qualidade.
Conta-se, em tom de tradicao, que o ilustre senhor da fazenda, o Coronel Francisco Menezes
Filho, tinha particular apreco por essa iguaria, especialmente em suas festivas celebracgoes.
Ademais, a influéncia da cultura portuguesa, entrelagada a rica culinaria mineira, contribuiu
sobremaneira para a prosperidade da fazenda, cujo legado se eternizou nas ruas do bairro.
Nomes como Castelo Lamego, Castelo de Setubal e Castelo de Cintra ecoam, em homenagem
as origens que sustentam esse grande local.

Serve: 2 pessoas - (08 bolinhos)
Funcionamento

Terca a sexta de 16:00 as 00:00
Sabado de 11:00 as 00:00
Domingo de 11:00 as 19:00

Endereco

Av. Altamiro Avelino Soares, n. 510, lojas 03 e 04 - Castelo
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vacatolada Buteco € Resenha

Parmeé D’angola

Parmegiana de moelinha, com molho de tomates caseiro, queijo "
Canastra e pesto de castanha-de-caju.

Inspiracao
A moela é a rainha dos butecos, e neste prato ela aparece de forma leve e
diferente, como uma novidade para o paladar. 0 nome “Parmé D’angola” foi
inspirado nos artesanatos de galinha d’angola, muito tradicionais nas cozinhas
do interior de Minas.

Serve: 2 a 3 pessoas (350g)

Funcionamento
Terca a sexta-feira de 18:00 as 23:00
Sabado de 12:00 as 23:00 domingo de 12:00 as 17:00

Endereco

R. Outono 511 - Cruzeiro
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Verdinho

Lingua a Moda Murilo de Castro
; v

Lingua ao molho de vinho, acompanhada de ciabatta.

Inspiracao

Nossa inspiracao foi a Galeria de Arte Murilo de Castro, espaco em Belo
Horizonte onde diversos artistas expéem suas belas pinturas e esculturas.
Assim como a galeria reune obras de estilos diferentes em harmonia, este

prato combina sabores classicos e apresentacao cuidadosa, transformando a
lingua em uma experiéncia gastronémica refinada.

Serve: 02 pessoas '

Funcionamento

Todos os dias, a partir das 11:00 (prato vai estar disponivel de

terca a sexta-feira a partir de 18:00 sabados, domingos e M
feriados a partir de 17:00) ‘M‘

Endereco

Av. Consul Antonio Cadar, n. 122 - Loja 06 - Sao Bento
Tel.: (31) 98437-1798
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Fuxicando

Figado com jil6 em rodelas acompanhado de cebola em tiras , pimenta
biquinho e acompanhado de um licor artesanal de jabuticaba.

Inspiracao
Este prato é inspirado no (fuxico) que é uma roseta feita de tecido,
geralmente retalhos e sobras de tecido e uma cultura popular mineira.

Serve: 2 a 3 pessoas

Funcionamento
Segunda a sexta de 16:00 as 23:00
Sabado de 12:00 as 23:00

Endereco

R. José Alencar, n. 799 - Nova Suica
Tel.: (31) 9 9773-7242
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